Die Bewegungen
sind gar nichts.
ie sind idiofisch.
lch bin nicht

an beweglichen
Srpern, sondern
an beweglichen
Gehimen

interessiert. »

«Erst wenn wir
wissen,

was wir tun,
kénnen wir tun,
was wir wollen . »

Was hatten Yehudi Menuhin,
Peter Brook, Igor Markevitch, David
Ben Gurion, Narcisio Yepes und Mos-
hé Dayan gemeinsam? Neben ihrer
Popularitdt, die den Geiger mit dem
Regisseur, den Dirigenten mit dem
Griinder des Staates Israel, den Gitarri-
sten mit dem AuBenminister verban-
den, waren sie alle Schiiler eines einzi-
gen genialen Lehrers: Moshé Felden-
krais. Er machte sie — wie auch tausen-
de anderer FuBgénger, Radler, Roll-
stuhlfahrer und Olympiasieger dieser
Erde — mit der Kunst kreativen Lernens
vertraut. Uber das Medium Bewegung
verhalf er ihnen zur Entfaltung ihres
Potentials, wo auch immer sie standen,
saBen, musizierten, tanzten, schwam-
men, spielten oder an ihren Behinde-
rungen zu- verzweifeln drohten. Der
israelische Physiker, Ingenieur, Verhal-
tensphysiologe und -psychologe ent-
deckte den individuellen Schliissel, der
zur Verbesserung und Verfeinerung
jeder Handlungsweise und damit des
Denkens, Fihlens und Empfindens
fuhrte.

Feldenkrais setzte mit seiner Philo-
sophie den unentrinnbaren Vorgaben
des Lebens — Vererbung und eine meist
repressive, auf Abhdngigkeit und Wohl-
verhalten basierende, wertende Erzie-
hung - Selbsterziehung entgegen, die
zu Selbstandigkeit, Eigenverantwor-
tung, Reife und innerem Wachstum
fuhrt. Die Mehrzahl der Menschen einer
jeden Generation hére auf, sich weiter-
zuentwickeln, wenn sie geschlechtsreif
sei, fand Feldenkrais heraus: «Nur
kiinstlerisch tatige Menschen — Musi-

Von aer Kunst

Moshé Feldenkrais zum 90. Geburisiag und 10. Todest

Der russisch-israelische Physiker und Verhaltensforscher Moshé F
denkrais gehdrte zu den groRen Bewegern dieses Jahrhunderts, die
Entfaltung elementaren Wissens beigetragen haben. Im Streben nach ein
menschenwiirdigen, befriedigenden Leben entziindete sich seine M
sterschaft an der Evolution des Lernens durch Bewegung. Sein Pionierg
funkelte in vielen Disziplinen. Doch mit seinem wahrhaft bahnbrechenc
Methoden-Duett «BewuBtheit durch Bewegung» und «Funktionale In
gration» errang der leidenschaftliche, unbequeme Querdenker spat
Ruhm. Zehn Jahre nachdem er 80jéhrig in Tel Aviv starb, bliihen sei
Ideen weltweit in vielerlei Gestalt. In fiinf Biichern hat der Wissenscha
ler seine Theorie, in mehr als 2000 unbegrenzt variierbaren Bewegun;
lektionen die Praxis hinterlassen. Dieses sei der bescheidene Versuch eir
Wiirdigung seiner imposanten, komplexen Erscheinung.

ker, Maler, Bildhauer, Dichter, Tanzer
und manche Wissenschaftlerund Schu-
ster — bleiben nicht stehen und stecken,
sondern entwickeln sich auch als Per-
son. Andere erweitern nur ihre berufli-
chen und gesellschaftlichen Fihigkei-
ten, wahrend ihr Gefiihls- und Sinnen-
leben pubertdr oder infantil bleibt und
sie dementsprechend auch in ihren
motorischen Funktionen zuriickbleiben.
Es liegt im Wesen jeder Kunst, daB, wer
sie austibt, seine Fahigkeit immerzu ver-
bessert, seine motorischen Fertigkeiten
immer mehr differenziert und variiert,
bis ins hohe Alter. Erfahrung hat mir
aber gezeigt, daR erfolgreiche, hochin-
telligente, bedeutende Menschen sich
oft keine Zeit fir ihre eigene Weiter-
entwicklung nehmen. Sie meinen, ihre
Arbeit sei schon ihr ganzes Leben. Sol-
che Menschen héren erst ernsthaft auf
mich, wenn sie von Beschwerden heim-
gesucht werden.» (1)

Obwohl er 40 Jahre lang daran tiif-
telte, der «Masse» des Menschen mehr
Flexibilitit zu schenken und ihr eine
wirksame Strategie eroffnete, die Trag-
heit zu Gberwinden, wischte er in den
Stunden jede Fixierung auf die pure
Korperaktion oft mit einem Satz riide
beiseite: «Die Bewegungen sind gar
nichts. Sie sind idiotisch. Ich bin nicht
an beweglichen Kdrpern, sondern an
beweglichen Gehirnen interessiert.»
Das Nervensystem war sein Adressat,
dieser wundersame Speicher aller stam-
mes- und entwicklungsgeschichtlichen
Erfahrungen, ein Schutzgeflecht, das

. Ordnung schafft und in einem risiko-

reichen, instabilen Leben fiir die Wie-
derherstellung von Stabilitat sorgt.
Schneller als unser Denken sind seine
reflektorischen Impulse bei Gefahr. Eine
Struktur, deren «Verdrahtung», wie
Feldenkrais sie nannte, heillos in Ver-
wirrung geraten kann, deren Kapazitit
jedoch in einem durchschnittlichen

Menschenleben nur zu zehn Proze
uberhaupt genutzt wird. Nur «mit all
Teilen des Kérpers und dem ganz
Gehirn» kénne der Mensch jenem Ic
al ndher kommen, nach dem er s
Jahrtausenden sucht: SelbstbewuRth
und Selbsterkenntnis.

«Erst wenn wir wissen, was wir tt
kénnen wir tun, was wir wollen.» C
Kernsatz seiner Lehre verweist auf ¢
Wiederentdeckung einer spontan spr
delnden Quelle, des «organischen Le
nens». Gemeint ist damit jenes sin
liche, forschende Entdecken, mit de
die Kinder die Welt und ihren eigen
Handlungsspielraum erkunden: au
merksam, wach, im Augenblick préser
offen und grenzenlos in ihrer Berei
schaft zu Wachstum. Alle wesentliche
Féhigkeiten des Lebens, vom Stehe
und Gehen bis zum Sprechen ur
Zdhlen basieren auf diesem Lerne
durch Erfahrung, das dem pure
Anhdufen von intellektuellem Wisse
entgegensteht. «Organisches Lernen i
lebendig und lebhaft. Es geschieht b
guter Laune und mit haufigen kurze
Pausen. Ein Lernen, das eine Weite|
entwicklung der Strukturen und ihre
Funktionierens erméglicht, muR auc
zu anderen, neuen Weisen fiihren, Dir
ge zu tun, die ich bereits tun kann. Die
se Art Lernen erweitert meine Mog
lichkeiten, frei zu wéhlen. Wer tiber nv
eine Verfahrensweise verfligt, hat nu
die Wahl zwischen Tun oder Nichttur
- Ohne Freiheit der Wahl ist das Lebel
nicht eben sif.» (2)

Fir den Erwachsenen bedeutet die
se Wiederentdeckung des Selbstver
standlichen eine Riickerinnerung ar
eine innere Intelligenz, an die Entwick-
lungsschritte eines breiten Spektrum:
sensomotorischer Bewegungen, wie sie,
im Uterus beginnend, sich auf dem
Weg (lbers Saugen, Greifen, Rollen,
Kriechen, Robben, Krabbeln, Sitzen,
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das lernen zu lermen

Von Irene Sieben

Knien, Stehen in einem evolutiondren
Sinnzusammenhang zum Gehen und zu
differenziertem Handeln entwickeln.
Moshé Feldenkrais war nicht der erste
und einzige, der diese Zusammenhin-
ge entdeckte. Pawlow und Thorndyke
ebneten die Wege experimenteller
Lernforschung. Doch wirklich geistes-
verwandt war ihm der erst spater vor-
gestellte Musiker und Begabtenforscher
Heinrich Jacoby, der zusammen mit Elsa
Gindler zu &hnlichen Erkenntnissen kam
Uber die Bedeutung der (Nach)Entfal-
tung des Menschen und der entwick-
lungshemmenden Rolle von Denkkli-
schees und ungepriift tbernommenen
Meinungen. Die Einzigartigkeit der Fel-
denkrais-Methode ergibt sich aus der
schopferischen Vielfalt ihrer praktischen
Techniken des Aufschliisselns, Befra-
gens, Verunsicherns, Visualisierens,
Uberzeugens durch handfeste, spiirba-
re Selbsterfahrung, auf der Basis wis-
senschaftlicher Erkenntnisse.

Dieses freie Experimentieren mit der
unerschopflichen Vielfalt menschlicher
Bewegung auf einem fest abgesteckten
Spielfeld, das Aufsplren von drei oder
mehr Alternativen fir ein und dieselbe
Handlung, wie sie Feldenkrais immer
wieder neu herauskitzelte, basiert auf
seiner eigenen lebenslangen Neugier
auf Neues, Unentdecktes, auf die unbe-
grenzten Moglichkeiten des Individu-
ums. Menschen, die 80 Sprachen spre-
chen, 100 Violinkonzerte auswendig
spielen, bucklig sind, sich jedoch mit
unerhorter Eleganz bewegen, fithrte der
kraftvolle, vor Wissen, Witz und Weis-
heit sprithende Mann seinen Schiilern
immer wieder provozierend vor Augen.

Pure Unwissenheit, so sagt Felden-
krais, sei das, was uns hindere, unsere
geheimen Wunschtraume zu verwirkli-
chen. «Unwissenheit in der Wissen-
schaft, in unserer Kultur, und Unkennt-
nis unserer eigenen Person. Sich selbst
zu erkennen, scheint mir das Wichtig-
ste, was ein Mensch fir sich tun kann.
Aber wie kann man sich erkennen?
Indem man lernt zu tun, nicht wie man
«ollte>, sondern wie es einem gemaf
ist.» (3) Das «Lernen selbst zu lernen»,
war Grundlage seines eigenen Ent-
wicklungsweges und die Wurzel seines
Werks. Und das unterscheidet ihn und
seine Kunstgriffe von allen anderen
Methoden, so &hnlich sie auch schei-
nen mogen. Die Zen-Weisheit «der
Weg ist das Ziel» kommt seiner Lehre
wohl am néchsten.

Die Abenteuer des Lebens selbst sta-
chelten die Fahigkeiten des Strategen
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und Kampfers, des Philosophen und
praktischen Forschers an. Moshé Fel-
denkrais wurde 1904 im russischen Sla-
wuta geboren und wuchs in Baranowitz
auf. Sein in der Kindheit erworbenes,
vom Jiddisch gefarbtes Deutsch schlum-
merte bis 1981 in den Zellen seiner Erin-
nerung. Als er drei Jahre vor seinem Tod
in Freiburg seinen einzigen Workshop
auf deutschem Boden gab, sprudelte
vor 300 Leuten die verdrangte Sprache
in spontanen Scherzen, heftigen
Attacken und blumigen Bildern frag-
mentarisch aus ihm heraus, als habe sie
zwischen Russisch, Hebrdisch, Franzo-
sisch und Englisch immer schon ihren
Platz gehabt.

Mit 14 Jahren war Feldenkrais auf
eigene Faust aus dem vom Krieg zerriit-
teten Land nach Palédstina ausgewan-
dert, mitten hinein in den, wie er wuR-
te, von den britischen Mandatstrigern
Uberhaupt erst geschtirten Konflikt zwi-
schen Arabern und Juden. Selbstvertei-
digung war tiberlebenswichtig. Und so
entwickelte der kréftige, sportliche Pio-
nier und FuBballchampion auf der
Grundlage des waffenlosen Jiu-Jitsu
eine wirksamere Kampftechnik, die
Messer und Steine als Wurfgeschosse
einbezog, zusammengefalt in einem
Buch, nach dessen Veroffentlichung
sich der junge Mathematiker und Land-
vermesser tunlichst nach Frankreich
absetzte. Die Ubersetzung von Emile
Coues Erkenntnissen Uber Autosugge-
stion ins Hebrdische stammt ebenfalls
aus dieser friihen Zeit.

Der junge Feldenkrais avancierte
vom Elektro- und Maschineningenieur
zum Doktor der Physik. Er assistierte an
der Sorbonne Frédéric Joliot-Curie bei
der ersten Kernspaltung. In Paris ver-
schaffte ihm sein Nahkampf-Ubungs-
buch Zutritt zu einer Veranstaltung des
japanischen Erfinders des Judo, Jigoro
Kano. Fasziniert von Moshes virtuosem
Messerwurf-Trick verlockte er den
kraftvollen Athleten dazu, Judo zu ler-
nen, den schwarzen Gurtel zu erringen
und den ersten Club dieser «weichen»
Kampfkunst in Frankreich zu griinden.
Die Féhigkeit, Energie nicht zu vergeu-
den, sondern 6konomisch Giber den
gesamten Organismus zu verteilen, Ele-
ganz, Leichtigkeit, Schnelligkeit und
Balance in Zwiesprache mit der Schwer-
kraft, flossen spater ein in seinen eige-
nen Unterrichtsstil. Die unsichtbare
Kraft — asiatische Martial Arts nennt sie
Ki oder Chi — spiegelt sich deutlich in
den komplexen Bewegungsabliufen, in
denen Raum-Ebenen rollend und spi-

ralig schraubend tberschritten werden,
ohne daB Feldenkrais den Terminus
«Energie» im esoterischen Sinn dabei je
benutzt hatte.

Beim Einmarsch der Deutschen in
Frankreich floh Feldenkrais vor den
Nazis nach England, arbeitete als For-
schungsoffizier fur die U-Bootabwehr,
bevor er Anfang der fiinfziger Jahre
zum Direktor der elektronischen Abtei-
lung der israelischen Streitkrifte beru-
fen wurde. Durch die rutschigen U-
Bootdecks war eine alte FuBballverlet-
zung seines Knies wieder aufgeflammit.
Der praktischen Wirksamkeit seines
eigenen, offenbar schidlichen Tuns auf
der Spur, erspurte er minutiés am eige-
nen Leib die Mechanik und Lernféhig-
keit seines «Systems» und schuf so die

* Grundlage seiner Methode, «besser»

und damit «menschlicher» zu werden.
Das Entdecken «parasitdrer» Bewe-
gungen, das Ausfiltern unniitzen

Zuviels aus einem Funktionsablauf,
sparte Kraft und sorgte fur Freiheit und
Ordnung. Auf das Phianomen, dal eine
Korperhélfte von der anderen lernt,
stieB er durch seinen Freund Jacob
Bronowski («Der Aufstieg des Men-

«“Wer (be
Verfahren:
verfigt, he
Wahl zwi
oder Nict
Ohne Frei
Wahl ist ¢
nicht eber

\
—_

Moshé Feldenk
unterrichtete 1
in Freiburg.

(Fotos: Irene Si




«Sich selbst zu
erkennen,
scheint mir das
Wichtigste,

as ein Mensch
r sich tun kann.»

schen»). DaR sogar Spontanheilungen
moglich sind, wenn extreme Schadi-
gungen auf beiden Seiten auftreten,
diese verbliiffende Einsicht fuBt auf
eigenen Erfahrungen.

1949 erschien in London die theo-
retische Grundlage seiner Lehre: «Body
and Mature Behaviour», eine Studie
Uber Angst, Sexualitat, Schwerkraft-
verhalten und Lernprozesse beim Men-
schen. Erst jetzt, nachdem 1989 das
Schattenwerk «The Potent Self» («Das
starke Selbst») ins Deutsche tibertragen
wurde, kommt zu seinem Geburtstag
im Mai die Ubersetzung auf den Markt.
Titel: «Evolution, Kérper und Verhal-
ten». In England wurde das Buch als
«revolutiondrer Klassiker» und in den
USA, der spateren Basis seiner «Profes-
sional Trainings», als «Grundlage einer
Menschenkunde und Medizin der
Zukunft» gefeiert. Seine Ansichten (iber
die korperlichen Verhaltensmuster der
Angst und das Fallen, (ber die
Gewohnheiten der Muskulatur und die
aufrechte Haltung riickten in die Nach-
folge von Darwins «The Expression of
the Emotions in Man and Animals».

Die bahnbrechenden Erkenntnisse
liegen seiner Hands-on-Technik «Funk-
tionale Integration» zugrunde, mit der
er seine Arbeit am Menschen begann.
Ein begleitendes, der inneren Dynamik
und dem Schutzbediirfnis des Be-Han-
delten folgenden und auf Neuland
fuhrendes Beriihren, Bewegen, Begrei-
fen. Nicht «Heilen», sondern «Organi-
sieren» nannte er es. Wenn auch der
therapeutische Effekt immens ist, so
bahnt sich doch heute eine Verwechs-
lung oder Vermischung mit landlaufi-
ger Physiotherapie an, die diese intime,
lernende Zwiesprache mit dem Ner-
vensystem ihrer Universalitit zu ent-
heben droht.

«Ich bin der Meinung, daf Sinnes-
reize unserem unbewuften, unterbe-
wuBten oder autonomen Funktionieren
nédherliegen und -gehen als irgendetwas
in unserem bewuBten Verstehen. Kom-
munikation durch die Sinne erreicht das
Unbewufte unmittelbar und ist daher
wirksamer und weniger entstellt als sol-
che durch Wérter. Durch Beriihrung
kénnen zwei Menschen, Beriihrender
und Beriihrter, ein Gemeinsames wer-
den. Der Beriihrte merkt, was der
Berlihrende fiihlt und dndert, ohne zu
verstehen, sein Verhaltensmuster.» (4)
So erkldrt Feldenkrais den tiefgreifen-
den ProzeB nonverbalen Miteinanders.
Wie eine Detektivstory mutet die Fall-
geschichte von Doris («Abenteuer im
Dschungel des Gehirns») an, in der er
mit akribischem Spursinn einem «hoff-
nungslosen Fall» begegnet. Nicht ohne
Selbstironie, wie Franz Wurm, der die-
ses und die meisten anderen Biicher aus
dem Englischen tbersetzte, den Aus-
spruch interpretierte, habe Feldenkrais
die «Funktionale Integration» irgend-
wo «zwischen Intuition und der Lehre
einer kommenden Wissenschaft ange-
siedelt.»

A}

Erst aus dem tieferen Verstindnis fur
die Erweiterung des Ich-Bildes durch
Offnung unbekannter Koérperrdume
und Bewegungsmuster, (iber die Akti-
vierung des kindsthetischen Sinnes
durch Beriihrung, entwickelte Felden-
krais seine verbale Methode «BewuRt-
heit durch Bewegung» fiir Gruppen.
Eine typische Unterrichtsstunde dauert
etwa eine Stunde und ermuntert die
Schiiler innerhalb fester Spielregeln, die
Freiheit der Wahl zu erproben. Meist
werden die Elemente einer Bewe-
gungsfunktion im Liegen, Knien, Sitzen,
Stehen oder Gehen in kleine Puzzletei-
le zerlegt und neu geordnet, so daf fiir
den Schiler das «Ziel», an dem sich
Anstrengung und Ehrgeiz festmachen
konnten, nicht sichtbar wird. Das kom-
plett zusammengesetzte Puzzle er-
scheint oft als Uberraschungsclou.

Der Effekt der Verbesserung ist meist
verbliffend, sogar oder besonders
dann, wenn die Aktion nur in der Vor-
stellung geschah. Ein Phanomen, das
Feldenkrais auch mit olympischen Eis-
kunstlaufern und Tanzern amerikani-
scher Kompanien erfolgreich erprobe.
Die Feinabstimmung auf das «Wie» —
einfach, bequem, flieRend, spielerisch
- beeinfluBt die Qualitat des Tuns. Feh-
ler als brauchbare Alternative ins Spek-
trum der Moglichkeiten mit einzube-
ziehen, ist die Stirke dieser nicht beur-
teilenden Methode. Lernen wird durch
das Erkennen von Fehlern und ihre oft
verflixte Virtuositdt erst moglich. DaR
es zwischen dem «Gut» und
«Schlecht», das hier wertfrei betrach-
tet werden kann, freilich eine ideale
Handlungsweise gibt, gehért zu den
Widersinnigkeiten. Doch letztlich, so
betonte der Meister immer wieder
(nicht ohne sich iber die «Verstockt-
heit» und «Dummbheit» Einzelner zu
mokieren), sei es ihm Schnuppe, ob die
Schiler etwas «richtig» oder «falsch»
machten, vorausgesetzt sie wiiten,
«was» sie tun.

Zehn Jahre lang hatte Moshé Fel-
denkrais nur eine Schiilerin und Assi-
stentin, die Israelin Mia Segal. Sie ver-
folgte den EntwicklungsprozeB der Fel-
denkrais-Versuche hautnah und gibt
heute ihr komplexes Wissen in Holland
weiter. Erst Ende der sechziger Jahre bil-
dete Moshé Feldenkrais in Israel die
«Magic 13» aus, jenen privilegierten
Kreis von Studenten, die heute als
Seniorlehrer die Ausbildungsgruppen in
Europa, Australien und in den USA aus
der Ur-Quelle speisen. Jeder, jede von
ihnen einzigartig, kreativ, inspirierend:
Chava Shelhav ebenso wie Gaby Yaron,
Jochanan Rywerant, Ruthy Alon,
Miriam Pfeffer und andere. lhnen folg-
ten zwei amerikanische Trainings, deren
«Practitioner» auf der Basis der Lern-
philosophie ihres groRen Lehrers nach
ihrem eigenen Stil suchen. lhre Unei-
nigkeit bei der Suche nach einheitlichen
LehrmaBstdben, die Feldenkrais nicht
hinterlieR, doch fiir einen Schutz der
Methode dringend notwendig sind,

drohte allerdings den freien Geist de
Hinterlassenschaft empfindlich z
bedrdngen. Die Zukunft liegt wohl i
der Féhigkeit, Frieden zu machen, vo
nehmlich und zuerst mit sich selbs
Auch das ein Element des Wachsens.

Die holistische Health-Bewegung dt
USA riickte die nationale Kostbarke
Israels Gberhaupt erst ins volle Licht di
Welt-Offentlichkeit. Vorlesungen a
amerikanischen Universititen brachte
Feldenkrais Anerkennung und Bewur
derung einzelner Neuro-Psychologei
doch als Lehrdisziplin konnte d
Methode (noch) nicht in die Wisser
schaftswelt einziehen, obwohl es Ve
suche gibt, ihre unbestrittene hoh
Wirksamkeit in Laboratorien zu me:
sen. Immer 6fter werden Parallelen z
anderen Disziplinen gezogen. Der ame
rikanische Feldenkrais-Trainer Mar
Reese erforschte die frappierende
Ahnlichkeiten zur Hypnotherapie vo
Milton Erickson, den Feldenkrais (ibel
aus schatzte. Mia Segal sucht Tuchfiih
lung zu Robert Dilts, den Miterfinde
des Neurolinguistischen Programmie
rens (NLP), der fir Problemldsungs
Strategien dhnliche Lernschritte nutz:
Chava Shelhav entdeckte fruchtbar
Parallelen zur Gindler-Arbeit. Verschie
dene Biicher von Autoren aus dem Krei
se seiner Schler iber die Methode sini
inzwischen auf dem deutschen Marki
aus Deutschland von Anna Triebel-Tho
me, aus Israel von Jochanan Ryweran
und Ruthy Alon, aus den USA von Tho
mas Hanna. Es sind beeindruckend:
Versuche, eigene Erfahrungen unc
Erkenntnisse eines groRen Lehrers ver
schmelzen zu lassen.

Was hdtte der untersetzte, schwere
Mann mit dem weiRen Haarkranz, de
so gar nichts von einem Guru hatte, ir
Israel oft mit Ben Gurion verwechsel
wurde, schwarze Zigaretten rauchte
und Uber Leute lachte, die an bestimm:-
ten Diaten oder Theorien hingen, denr
verbreiteten Pessimismus iiber der
Weltenlauf heute hinzuzufiigen? Sichel
nicht viel anderes als zu seinen Lebzei-
ten: «Wenn wir unsere Freiheit der
Wabhl erweitern und menschengerecht
anwenden mdchten, miissen wir (iber
die Dinge, die wir lingst kennen und
wissen und die uns vertraut sind, auf
alternative Weisen denken lernen.
Dann werden wir, vielleicht zum ersten
Mal, ein jeder fiir sich verantwortlich
sein und die Angste bannen kénnen
und die Gefahren, die wir, seit es uns
gibt, immer wieder heraufbe-
schworen.» (6) '

An lIsrael hing sein Herz. 1980 sin-
nierte Moshé Feldenkrais in einem
Interview mit Charles Fox Uber sein
Land: «Ich hoffe, daR es tiberlebt. Es ist
der einzige Ort auf der Welt, wo ich
mich nicht wie ein Jude fiihle.»

Anmerkung: Die Zitate 1-6 von
Moshé Feldenkrais stammen aus sei-
nem Buch «Die Entdeckung des Selbst-
verstindlichen», kiirzere Ausspriiche
aus seinem Freiburg-Seminar.
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